
Sind Sie eine junge Mutter? 
Brauchen Sie Unterstützung?

Schwangere und Mütter bis 25 Jahre mit Kindern 
unter 3 Jahren im Regionalverband Saarbrücken 
können wir unterstützen.

•	 Berufliche Orientierung nach der Elternzeit
•	 Hilfestellung in der Mutterrolle
•	 Beratung und Begleitung, wenn es um die 	
	 finanzielle Absicherung geht
•	 Gruppenangebote für Schwangere und 	
	 Mütter
•	 Hilfe bei der Wahl der richtigen 
	 Kinderbetreuung
•	 Gemeinsame Aktivitäten
•	 Informationsveranstaltungen

Ehrenamtliche Patinnen begleiten Sie
 •	um Ihnen in ihrer Mutterrolle mit Rat und 	
	 Tat zur Seite zu stehen
•	 auf Ihrem Weg zurück in den Beruf 
•	 bei der Suche nach einem Ausbildungs- 	
	 oder Arbeitsplatz

Die vom Caritasverband für Saarbrücken und 
Umgebung e.V. geschulten Patinnen begleiten 
Sie bis zu einem Jahr.

Die Patenschaft basiert auf Freiwilligkeit und 
wird in einem „Patenschaftsvertrag“ vereinbart. 
Ihnen stehen jederzeit Ansprechpartner/innen 
beim Caritasverband zur Verfügung.

Weitere Informationen?

		   
		  Caritasverband für 
		  Saarbrücken und Umgebung e.V.
		  Haus der Caritas
		  Johannisstraße 2 • 66111 Saarbrücken

		  Tel.: 06 81-30 90 6-63

 
		
		  kfd-Diözesanverband Trier e.V.

• 	 Petra Erbrath, Tel.: 06 51-99 48 690     	
	 Mail: petra.erbrath@kfd-trier.de 
• 	 Doris Wollscheidt, Tel.: 0 68 97-55 362     
  	 Mail: jgwo@arcor.de

Unterstützen Sie das Projekt mit einer Spende!
Gerne stellen wir eine Spendenquittung aus. 
Bankverbindung: 
kfd-Diözesanverband Trier e.V.
PAX-Bank  
BLZ: 370 601 93 - Konto-Nr.: 3003 030 015 
Verwendungszweck:  
Spende Tandem - Patenschaftsprojekt

Design by kompiX.de

Saa r l and
Ministerium für Bildung,
Familie, Frauen und Kultur



	

Tandem
ein Patenschaftsprojekt der katholischen Frauenge-
meinschaft Deutschlands (kfd) und des Caritasver-
bandes für Saarbrücken und Umgebung e.V.

 
 

Hilfe bei Berufseinstieg und mehr!
Die Situation junger Mütter mit kleinen  
Kindern ist oft schwierig. Für viele bedeutet die  
frühe Mutterschaft gleichzeitig das „Aus“ für 
ihre beruflichen Perspektiven oder Ausbildungs-
ziele. Wachsende Anforderungen in der Ausbil-
dung und der Mangel an Ausbildungsplätzen 
verschärfen die Situation der jungen Frauen. 
 
Als „Patinnen“ stehen erfahrene Frauen jungen 
Müttern für höchstens ein Jahr zur Seite, um bei 
der Bewältigung der schwierigsten Wegstrecken 
„mit Rat und Tat“ zu helfen.
 
 

Werden Sie Patin!  
Ehrenamtliche Patinnen unterstützen 
junge Mütter mit Kind/ern unter drei Jahren. 

Projektziele

Ehrenamtliche und Hauptamtliche begleiten 
junge Mütter
•	 in Schule, Arbeit, Ausbildung oder Beschäftigung
•	 in ihrer Mutterrolle zur Stärkung der 
	 Eltern- und Erziehungskompetenz
 
Hilfen im lokalen Netz
Die Umsetzung des Landesprogrammes „Frühe 
Hilfen“ im Regionalverband Saarbrücken wird 
unterstützt. Jungen Müttern soll frühzeitig ein/e 
Ansprechpartner/in im Sozialraum zur Verfügung 
stehen. Vorhandene  Unterstützungsmöglich-
keiten werden auf den Einzelfall abgestimmt und 
genutzt.
  
Stärkung des Ehrenamts
Ehrenamtliche und Hauptamliche arbeiten part-
nerschaftlich zusammen. Sie sind eingebunden 
in ein Netzwerk von Fachpersonen und Bera-
tungsstellen.

Wir suchen engagierte Frauen, die junge  
Mütter bis 25 Jahre mit Kleinkind/ern befristet 
für ein Jahr im Alltag begleiten.
 
Die Patin unterstützt die junge Frau auf ihrem 
Weg von der Schule in den Beruf oder hilft ihr 
nach der Kindererziehungszeit bei der Wieder-
eingliederung in den Arbeitsmarkt. 

Ihre Stärken als Patin!
•	 Lebenserfahrung
•	 Einfühlungsvermögen
•	 Interesse und Motivation an dieser 
	 besonderen Aufgabe
•	 Konfliktfähigkeit und Konfliktfreudigkeit

Die Patinnen werden unterstützt durch:
•	 Einführungsseminare
•	 Qualifizierungs- und Informationsangebote
•	 Regelmäßig fachlich begleiteter 
	 Erfahrungsaustausch
•	 Professionelle Beratung
•	 Versicherungsschutz und Kostenerstattung

Was haben Sie als Patin davon?
•	 Andere Lebenswelten kennen lernen – 	
	 den eigenen Erfahrungshorizont erweitern
•	 Kennenlernen der sozialen Dienste und 	
	 Hilfsangebote in Ihrem Umfeld


